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Cours'Individuels'ou Collectifs

Savate Buy Francaise | '
Savate Forime | 1=
Savate Baton Défense N
Kick Baxing "
K1 Rules
Full Contact

Pancrace

Contact Défense ©) d

Cardio Boxe - Cross Training Circuit @didiercoachboxing

« Ne pas jeter sur la voie publique »

- Apprentissage de |a discipline ou perfectionnement Compeétition
- Remise en forme , Coordination motrice.

Interventions en Entreprises, Centre de loisirs ou Institutions
- Préparation physique speécifique Sports de Contact

- Stages ou animations Boxe Educative

- Formation au Self Défense et Sports de Contact

- Actions Educatives: Rapport aux régles, a Ia violence, image de soi
- Cardio Boxe

- Réathlétisation (rééducation au sport)
A domicile:

oy " Certification
- Suivi personnalise

Préparateur Mental Performance Sportive
Tout Public - Enfants a partir de 6 ans m
93.FIGHTS 56 q 1
TipieR, BuCH L i ‘ 3



